Wereld 2 - Expeditie 1 – Lesblok 2
Infoblad: Gevaren van zwemmen

Wanneer kun je veilig zwemmen en wanneer niet? 
Strandvlaggen, zwemmen in rivieren en kanalen. 
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Hoe herken je een mui op zee?
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Risico’s van zwemmen in rivieren en kanalen

De grootste risico’s van zwemmen in rivieren en kanalen zijn: waterdiepte,
stroming en scheepsvaart. Het water tussen de kribben ziet er vaak rustig uit,
maar wist u dat ze eigenlijk helemaal niet ingericht zijn om pootje te baden of
te zwemmen? Door de scheepvaart en de stroming is de bodem onder water
steeds in beweging. Hierdoor kan het water plots een stuk dieper worden. Dit
is in troebel water niet goed te zien. Verder zijn er gevaarlijke
onderstromingen en kunnen zich draaikolken voordoen.

Ziet u een schip? De schipper ziet u waarschijnlijk niet

Scheepvaart zorgt ook voor extra gevaar wanneer u aan het zwemmen bent.
Vanaf een binnenvaartschip bent u als zwemmer nauwelijks zichtbaar en een
schip kan niet zomaar vaart minderen of uitwijken. Grote schepen kunnen
enorme zuiging creéren waardoor u als zwemmer in de rivier getrokken
wordt.

Zwemmen is op veel plaatsen verboden

Wat veel mensen niet weten is dat zwemmen op veel plaatsen verboden is.
Wanneer u toch gaat zwemmen in de vaarweg van rivieren, kanalen of in de
buurt van bruggen, sluizen, stuwen of ballenlijnen kunt u een boete krijgen
van 150 euro.
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Hoe herken je een mui?

Muien komen voor op iedere surfspot van Nederland en kunnen net zo snel ontstaan als ze weer verdwijnen. De kans is bijzonder groot dat
Jje tijdens een surfsessie in 1 of meerdere muien terecht komt. Een mui is goed te herkennen aan de structuur van de oppervlakte van het
water. Je ziet dan enkele meters tot enkele tientallen meters breed het water rommeliger dan de rest van de kustlijn. Je herkent een mui
aan een hoop kleine rimpels op het water die alle kanten op lijken te gaan en soms is er meer schuim aan het oppervlak dan op de rest van
het water en kun je het schuim ook naar buiten zien stromen. Daarnaast breken de golven vaak anders en minder in een mui dan

eromheen, soms breken ze zelfs helemaal niet.

Wat je niet moet doen om uit de mui te komen

Wat moet je vooral NIET doen, als je merkt dat je in een mui de zee in wordt gezogen? Terug peddelen/zwermmen recht naar het strand. Al

ben je Pieter van den Hoogenband, je zult de kracht van een mui nooit de baas zijn en jezelf alleen maar uitputten.

Hoe kom je uit een mui?

Wat je moet doen als je in een mui ligt en er uit wilt, is peddelen richting het Noorden of Zuiden, parallel aan de kust, ondanks dat je nog
steeds iets naar buiten zult stromen zul je merken dat de stroming minder en minder wordt, omdat je uiteindelijk weer achter een bank
komt te liggen in plaats van voor de doorbraak waar het water doorheen stroomt. Wanneer je merkt dat je niet meer naar buiten stroomt,
kun je terug zwemmen richting het strand. Het is het beste om dan nog steeds schuin terug te zwemmen richting het strand en van de

mui af.
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Waarschuwingsvlaggen
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Zwemmen in rivieren en kanalen?
Springen van bruggen?
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